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Foreningen Dackegymnasternas ordforande

Ett ar gar fort nar man har roligt och nu har dnnu ett gymnastikar genomforts av vara
fantastiska ledare tillsammans med védra gymnaster. Vi har under 2013 kunnat behalla vara
grupper och vi har kort med fulla grupper vilket betyder att ménga barn och ungdomar har
fatt trana gymnastik under aret.

Dackegymnasterna har under aret som gatt fortsatt att satsa pa vara ledare och deras
kompetenser och det 4r manga av vara ledare som gatt pa utbildningar. Det ar roligt att
intresse for att utbilda sig inom gymnastiken finns bland vara ledare och det ar extra roligt
nar intresset finns hos bade erfarna och lite dldre ledare men framfor allt hos vara unga, nya
ledare fran foreningen.

Under &ret har vi anstallt var kanslist hos oss och det har inneburit ett lyft for foreningen pa
flera plan. Vi har nu ndgon som kan var verksamhet, arbetar med den dagligen och som har
full insyn i organisationen. Detta har inneburit att vi kunnat identifiera dilemman i
foreningen och jobba med utveckling av dessa.

Nu blickar vi framat och har som ambition att utveckla vér organisation och verksamheten &n
mer. Planer finns att vi under kommande ar ska kunna flytta upp vart kansli till arenastaden
och finnas narmare den verksamhet som finns dar.

Tack for ett fantastiskt ar med gymnastiken!
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Styrelsearvode har utgatt med 50 kr per mote.
Kansliet har fran den 1/8 2013 varit oppet mandag, onsdag, torsdag 08:00-14:00 samt tisdag
08:00-19:00.

Omfattning
Foreningen ar medlem i Svenska gymnastikférbundet och Gymnastikférbundet Sydost.

Under éret har foreningen haft 902 betalande medlemmar. Verksamhet har bedrivits pa
Furutéaskolan, Gymnastikens Hus, Gustavslundsskolan, Hovshagaskolan, Ingelstad sporthall,
Lillestadskolan, Pilbackskolan, Teleborgshallen samt Ulriksbergsskolan.

Verksamheten omfattar 35 grupper som har tranat 92 veckotimmar.

Foreningen har haft 113 aktiva ledare under aret.

Medlemsavgift har varit 50 kr/termin.

Traningsavgiften har varit f6ljande/termin

Familj & 4-5 ar 500 kr, 6-7 ar 550 kr, Flickor 8-9ar & Pojkar D 850 kr, Flickor X & Pojkar
ABC 950 kr, Trupperna 1100 kr.

Foljande gemensamma ledartraffar har genomforts under verksamhetséaret.
20130825  Uppstartstriff, Evedal

20131022: 17 medlemmar, arsmote 2012-2013

20131216: 65 ledare, julavslutning

20140308: Information ang Karl-Oskar och Varavslutningen

20140429: Varavslutningsmote

Projektgrupp for RC3 & Herrar i truppgymnastik har traffats 6 ganger for planering av
tavlingen i november 2014.

I augusti borjade var kanslist sin anstillning. Vi har 4ven under aret fortsatt var anstillning
av tranare pa 50 %.

Kommittéer

Barnkommittén: Barnkommittén har haft tre protokollférda méten 20140112, 20140302 och
20140526. Har haft tva informationstraffar med barnledare den 20140225 och 20140403.
Har planerat och genomf6rt en samtraningsdag for barn 4-7ar 20140322. Under dagen
deltog 98 barn samt 31 ledare och vi introducerade dldre gymnaster som fick kdnna pa att
vara hjilpledare.

Truppkommittén: har under verksamhetséaret traffats 8 ganger. Truppkommittén har dven
arbetat fram hostens truppstruktur.

Uppvisningskommittén: Planerat och arrangerat varuppvisningen med tema Resor.

Gemensamma Aktiviteter och arrangemang
Julavslutning anordnades i respektive grupp med uppvisning och fika i december.

20131029 Hostlovslager

20140125 Internutbildning

20140322 Samtraning Dackegymnasterna barn 4-74r,
Teleborgshallen, 98 gymnaster, 31 ledare

20140406 MiniMaxi
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20140429
20140504
20140507

20140508-09
20140510
20140511
20140614

Tavlingar

Genrep infor Karl-Oskar

Karl-Oskar

Generalrepetition infor varavslutningen,
Teleborgshallen

Funka for livet méassa

Pridefestival

Véravslutning i Teleborgshallen
Hjalpledarkurs, Vaxjo

Under verksamhetsaret har Dackegymnasterna deltagit i foljande tavlingar pa lokal, regional
och riksniva. Resultatlistorna for respektive tavling bifogas med verksamhetsberittelsen.

20130929
20131019-20
20131116-17
20131122
20140315
20140329-30
20140405
20140406
20140426-27
20140503
20140503
20140503-04
20140517-18
20140524-25

Lager

Gottasa Cup i Ljungby

Rikscupen 1 i Landskrona
Rikscupen 2 i Eskilstuna
MiniMaxi i Vetlanda
Regiontrampetten i Vetlanda
Riksmasterskapen 11 Helsingborg
Distriktsmasterskapen i Karlskrona
MiniMaxi i Vaxjo
Riksmasterskapen 3 i Jarfalla
Gymnastikspelscupen i Vaxjo
Foreningsmixen i Vaxjo
Rikstruppen 2 i Halmstad
Riksmisterskapen Mixed i Orebro
Rikstruppen 3 i Lund

5 lag
1lag
3 lag
2 lag
10 lag
1lag
13 lag
12 lag
1lag
2 lag
31 gymnaster
1lag
1lag
2 lag

Under verksamhetsaret har Dackegymnasterna deltagit i foljande lagerverksamhet.

20130721-27

20131026
20131029
20131214

20140524

Kurser

20130901
20130907-08
20130907-08
20130914-15
20130921-22
20131002
20140125-26
20140125-26
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Hallevikslager, GF Sydost

Ligerdag 7-14 Ar Vixjo
Hostlovslager 8-9 ar Vaxjo
Lagerdag med forkunskaper Vaxjo
Lagerdag Vaxjo

Gympakidz, Vaxjo
Fristaende Steg 1, Lingvallen
Teori Steg 1, Lingvallen
Tumbling Steg 2, Lingvallen
Baskurs, Kalmar

Att leda med gladje, Vaxjo
Fristaende Steg 1, Vaxjo
Baskurs, Tranas

82 gymnaster, 19 ledare/
underledare/ personal
40 gymnaster

45 gymnaster

15 gymnaster

5 gymnaster

Under verksamhetsaret har Dackegymnasterna deltagit i foljande kurser:

11 deltagare
3 deltagare
2 deltagare
2 deltagare

4 deltagare
5 deltagare
4 deltagare
4 deltagare




20140125 Internutbildning, Gymnastikens Hus V-O 21 deltagare
20140201-02 Trampett Steg 1, Vaxjo 7 deltagare
20140208-09 Teori Steg 1, Vaxjo 3 deltagare
20140216 Trupp Basic, Kalmar 7 deltagare
20140222-23 Trampett Steg 2, Vixjo 1 deltagare
20140301-02 Tumbling Steg 2, Lingvallen 1 deltagare
20140314-16 Forbundsdomarkurs, Stockholm 1 deltagare
20140614 Hjalpledarkurs, Vaxjo 13 deltagare
Ovriga kurser som foreningen ej betalat

Sommaren 2013  Teori Steg 3 1 deltagare

Representation
Dackegymnasterna har aven varit representerade vid Gymnastikforbundets Sydosts foljande
arrangemang

20130828 GF Sydost, Foreningstraff Idrotten 3 deltagare
vill
20140302 GF Sydost Arsmoéte, Vixjo 2 deltagare

Representanter ifran foreningen har deltagit pd mote angaende utvecklingen i Arenastaden.

Ledarvard
Foreningen har som julklapp delat ut en langarmad trgja till ledarna. Sommarpresent blev en
ros.

Stipendier
Hékan Strandmark har tilldelats Dackegymnasternas ledarstipendium for gott engagemang i
foreningen genom att vara inspirerande ledare.

Linus Hjertonsson har tilldelats Vaxjo Kommuns stipendium for ideellt arbetande
foreningsledare.

Arets resultat
Enligt framlagd balans- och resultatrakning var det egna kapitalet vid verksamhetsarets slut
951 138,34 SEK.

Arets resultat visar en vinst p4 15 771,22 SEK.

Vaxjo 2014-11-04

Anette Harlin/Kanslist/Foreningen Dackegymnasterna
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